Saponaria officinalis L.
[1753, Sp. Pl. : 408] 2n = 28
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Alemany:

Angleés:

Arab:
Aragonés:
Armeni:

NOMS POPULARS

Gewohnliches seifenkraut/Gebrauchliches seifenkraut/Echtes
seifenkraut / Gemeines seifenkraut / Hustenwurzel / Rote seifenwurzel /
Seifenkraut / Seifenwurz / Speichelwurz / Wachwurz / Waschkraut /
Waschlaugenkraut

Common soapwort/Boucing bess / Boucing bet / Bouncing bet /
Bouncing-bett / Bouncingbet / Crow soap / Fuller's herb / Lady's
washbowl / Latherwort / Soapweed / Soapwort / Wild sweet william
oS [ sl G [dbixe ddgls

jabonera, sabonera, erbada, matafuego
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Basc/Euskera: chaboi belarra, pitzigorca, pitzigorka, saboi-belar sendakaria, txabo,

Castella:

Catala:

Danés:
Eslovac:
Eslove:
Estonia:
Finlandeés:
Frances:
Gaeélic:
Gal-les:
Gallec:

Grec:
Hebreu:
Holandeés:
Hongarés:
Islandeés:
Italia:
Japoneés:
Norueg:

Persa/Farsi:

Poloneés:
Portugueés:

txaboe, txaboibelarr, txaboililia, xaboi-belar sandakari, xaboi-belar
sendakaria, xaboi-belar-sendakaria, xaboilili, xaboililia, xabu-lili, zuribelarr,
zuribelarra.

Saponaria/Albada/ Herbada / Hierba de lataneros / Hierba de los
bataneros / Hierba jabonera / Hierba lanaria / Jabon de palo / Jabonera /
Jabonera de la Mancha / Lanaria/flor del jabon, herbada, hierba de
jaboneros, hierba de jabon, hierba de la leche, hierba de los jabones, hierba
jabonera, hierba lanaria, jabonera, jabonera comun, jabonera oficinal,
jabon de gitano, jabdon de la gitana, jabén montesino, lavamanos, palo de
jabon, saponaria

Herba sabonera/Sabé de gitana / Sabonera / Sabonera comuna /
Saboneta / Saponaria/ flor de sabd, herba de bugada, herba del sabo,
herba sabonera, sabonera, sabonera comuna, saboneta, saboneta, sab6 de
gitana, sabo6 de gitano, saponaria

Almindelig seebeurt/Laege-saebeurt / Vaskeurt / Saeebeurt

Mydlica lekarska

Navadna milnica/Milnica navadna

Harilik seebilill

Rohtosuopayrtti/Suopayrtti

Saponaire officinale/Herbe a savon / Saponaire / Saponaire savoniére
Garbhan creagach

Sebonllys/Sebonllys meddygol

albichorno, albitorno, alvichorno, alvitorno, bataneira, concheira, concheiro,
erva-saboeira, herba concheira, herba cura-carne, herba das ferrenas,
herba de San Pedro, herba de bugada, herba dos lamparéns, herba nodosa,
herba saboeira, herba sabonera, herba seoane, herba xaboeira, herba
xabroeira, herba xabroneira, herbas das mans, saboeira, saboneira,
saboner, sabonera, saboneta, sab6 de gitana, saponaria, xaboeira,
xaboneira, xabroneira, zumbon
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Zeepkruid

Orvosi szappanfli/Szappanfa

bvottajurt

Saponaria/Saponaria comune

SEAZES

Sapeurt

Sobo

Mydlnica lekarska

Erva-saboeira / Saboeira / Saboneira / Saponaria/erva sabdo, herba de
bugada, herba sabonera, herba xabroneira, saboeira legitima, saboeira
maior, saboeira ordinaria, saboneira, saboner, saponaria, xabroneira.



Rus: MEbIABHIHKA A€KapCTBEHHAS

Serbi: Camymaua/ Sapunjaca

Suec: Tvalnejlika / Vanlig sapnejlika / Sapnejlika
Turc: Coganotu / Covenotu / Sabunotu

Txec: Mydlice lékatrska/Mydlice lékaoska
Ucrainés: MuabHAHKA AiKapcbka/MuABHSIHKA AlKapchKa
Xinés: BEE

DESCRIPCIO BOTANICA

La familia de les Cariofil'lacies (en sentit estricte) es caracteritza per tenir flors
dialipétales superovariques diplostémones, regulars, de simetria pentamera, el fruit en
capsula amb dehiscéncia valvar per 4 dents, calze gamoseépal.

Dins el génere a la peninsula hi ha 5 espécies i Saponaria officinalis es distingeix per
tenir els pétals rosats de més de 12 mm, el calze de més de 1 mm i fulles amb 3-5 nervis,
i ser planta glabra.

La saponaria és planta viva¢ glabrescent, amb soca que s’estén forca enlla del lluquet.
Tiges de 30-80 cm, dretes. Als 4-8 nusos superiors hi ha un parell de rames oposades
(rara vegada només una). Fulles grans, de 6.5-11x1.2-3.2 cm, oposades, oval-
lanceolades, amb 3-5 nervis; perd les superiors menors. Flors de color rosa, oloroses,
breument pedunculades, en cima compacta, de rames majors com més avall. Calze
cilindric, de 17-25x3-5 mm, umbilicat, glabre o pubescent, amb 18-20 nervis, amb les
dents curtes, acuminades. Pétals de 12-15 x 6-7 mm, rosats, o gairebé blancs, gairebé
enters, o una mica emarginats, coronats d’escates linears planes de color més fosc.
Capsula cilindrica-oblonga, molt més llarga que el carpofor que és gruixut i curt i dents
girades cap enfora. Llavors de 2 mm.

MALURES: Alternaria nobilis, fitoplasma 16rXII-A, Microbotryum saponariae

A,B: druses d’oxalat calcic a la medul-la de la tija de Saponaria officinalis. C,D: druses d'oxalat
calcic al mesofil de les fulles. [SEVIL TUTUNCU KONYAR, NEZCLA OZTURK, FERUZAN DANE]



HABITAT I DISTRIBUCIO GEOGRAFICA
Sol fer petites colonies vora recs i marges de camins una mica humits, vora les cases de
pages, en indrets ben assolellats, sobre sols més aviat basics, sorrencs, amb poca
materia organica, no salins, fins 1600 m snm. Curiosament agraeix 'aport de l’aigua
amb sabdé d’haver rentat la vaixella. Sobre tot és de I’hemisferi Nord, més freqiient a
Ameérica, i Europa, perd també es fa a América del Sud, Africa del Sud i Australia del SE,
en menor grau.

Saponaria officinalis al moén, segons GBIF

HISTORIA

Dioscorides (segle I) recordava 1'is de l'aigua de la rel per rentar la llana. La rel és acre i
ditirética, ajuda als que pateixen del fetge, els que tussen i els que s’ofeguen a l’aixecar-
se. Millor prendre 'aigua amb mel. Per desfer les pedres dels ronyons és millor prendre la
rel junt amb rel de taperes (Capparis spinosa) i rel d’Opoponax. La mateixa barreja
també va bé contra 'esplenomegalia. L’aigua de la rel de saponaria aplicada a la vagina
provoca que vingui la regla i fa que els fetus es desintegrin. Contra la lepra va bé aplicar
cataplasmes de farina d’ordi amb vinagre i rel de saponaria. Contra les furéncols va bé
aplicar cataplasma de farina d’ordi i vi amb arrel de saponaria. L’aigua de la rel aclareix
la vista aplicada com col'liri o en compreses. Olorar fort la pols de la rel en general fa
esternudar. L’aigua de al rel amb mel instil-lada pel nas el descongestiona.

PROPIETATS MEDICINALS

* antifingica * hemolitica

* antilitiasica * immunoestimulant

* antioxidant * laxant

* citotoxica * mucolitica

* colerética * oftalmica

* cosmetica * rubefaent

* depurativa * sinergista amb rituximab contra
* detergent limfoma de cél-lules B.

* ditiretica * suavitzant/detergent del cabell
* emmenagoga UE * sudorifica

* emulsionant * surfactant

* espermicida REL * vomitiva



USOS MEDICINALS

* acne * hiperlipidémia

* bronquitis * hipertensi6

* calculs renals (+REL Capparis + * ictericia
REL Opoponax) * indigestions

* cancer de mama (p.p. saporina-S6) * lepra (+ farina d’ordi + vinagre)

* cancer de pell * mal de ventre FLO UI

* ciatica UE FUL + freixe /abans * malalties de transmissi6 sexual
del cataplasma de pega negra * panxa inflada

* colesterol alt * picors

e colics biliars * plétora

* dermatitis * poagre

* diabetis * restrenyiment cronic

* éczema * retenci6 de liquids

* edemes * reuma REL UE

* enteritis » sifilis

* escrofulosis * sindrome metabolica

* esquerdes a la pell * tinnitus

» ferides * tos

* furodncols (+ farina d’ordi + vi) * trombosis

* gota * ulceres

* hepatitis

PREPARATS
* Homeopatia: a la SCH per tallar refredats, mal de coll, esternuts.
1. allérgia nasal 11.glaucoma
2. apatia 12.nausees
3. bradicardia 13.neuralgia del trigemin esquerra (en
4. cansament a la migdiada especial, als ulls)
S. cap congestionat 14.palpitacions amb ansietat
6. depressio 15.pirosis (coragre)
7. dificultat per empassar 16.punxades doloroses als ulls
8. empitjorament al vespre i amb 17.sacietat també després d’eructar
moviment 18.sensacio de borratxera
9. exoftalmia 19.somnoléncia

10.fotofobia

* «Tahini halva»: pasta dolca per estendre sobre el pa, a base de mantega de sésam +
sucre + acid citric + extracte de rel de saponaria.

* «Sapanox»: extracte de saponines de rel de saponaria, adjuvant de vacunes
antiviriques.

ALTRES USOS

Per pescar en gorgs amb poc cabal, deixant els peixos estabornits pel liquid de triturar la
planta posat a l'aigua. Las principal és per rentar la roba, en especial la de llana, la
pana, la de color, la negra o la delicada. O per rentar la vaixella. Es deixa macerar en
aigua freda la rel i al cap de mitja hora ja es pot fer servir com a detergent. Com a
surfactant (1g/L), junt amb Pseudomonas putida DA1, Acinetobacter calcoaceticus M1B,
per degradar biodiésels contaminants del sol.



PRINCIPIS ACTIUS DE LA SAPONARIA OFFICINALIS

acid 3-O-beta-D-galactopiranosil-(1-->2)-[beta-D-xilopiranosil-(1-->3)]-beta-D-
glucuronopiranosil quillaic-28-O-beta-D-xilopiranosil-(1-->3)-beta-D-xilopiranosil-
(1-->4)-alfa-L-rhamnopiranosil-(1-->2)-[beta-D-4-O-acetil-quinovopiranosil-(1-->4)]
-beta-D-fucopiranosid

acid 3-O-beta-D-galactopiranosil-(1-->2)-[beta-D-xilopiranosil-(1-->3)]-beta-D-
glucuronopiranosil quillaic-28-O-beta-D-xilopiranosil-(1-->3)-beta-D-xilopiranosil-
(1-->4)-alpha- L-rhamnopyranosyl-(1-->2)-[beta-D-xylopyranosyl-(1-->3)-beta-D-4-
O-acetil-quinovopiranosil-(1-->4)]-beta-D-fucopiranosid

espinasteril-glucosid

espinasterol

flavo-glucosids

flavonoides
gipsogenina-3-O-beta-D-galactopiranosil-(1—2)-[beta-D-xilopiranosil-(1—3)]-beta-
D-glucuronopiranosids

hederagenina

hidroxihederagenina

oli essencial

saponarina

saponariosids C,D.E.F.G.H

o saponariosid C = 3-O-beta-D-xilopiranosil-acid gipsogénic-28-0-alfa-D-
galactopiranosil-(1-->6)-beta-D-glucopiranosil-(1-- >6)-[beta-D-glucopiranosil-
(1-->3)]-beta-D-glucopiranosid

°o saponariosid D = 3-O-beta-D-xilopiranosil-acid gipsogénic-28-O-beta-D-

glucopiranosil-(1-->2)-beta-D-glucopiranosil-(1-->6)-[beta-D-glucopiranosil-(1--
>3)]-beta-D-glucopiranosid

©o saponariosid E = 3-O-beta-D-glucopiranosil-acid gipsogénic-28-O-beta-D-
glucopiranosil-(1-->2)-beta-D-glucopiranosil-(1-->6)-[beta-D-glucopiranosil-(1--
>3)]-beta-D-glucopiranosid

© saponariosid F = 3-O-beta-D-xilopiranosil-acid 16-alfa-hidroxi-gipsogénic-28-
O-beta-D-glucopiranosil-(1-->2)-beta-D-glucopiranosil-(1-->6)-[beta-D-
glucopiranosil-(1-->3)]-beta-D-glucopiranosid

o saponariosid G = 3-O-beta-D-xilopiranosil-acid 16-alfa-hidroxi-gipsogénic-28-
O-beta-D-glucopiranosil-(1-—6)-[beta-D-glucopiranosil-(1-—3)]-beta-D-

glucopiranosid

o saponariosid H = 3-O-beta-D-xilopiranosil-acid gipsogénic-28-O-beta-D-
glucopiranosid

saponina

saporina-S6 LLA (principalment)

Saponaria officinalis L
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OLI ESSENCIAL

TIGES: fitol 14% + tricosan-6,8-diona 13.5% +alcohol de patxuli 8% +tricosan 7%
FLORS: alcohol de patxuli 20% + heneicosan 11.5% + tricosan 8.5%

EFECTES FISIOLOGICS DE LA SAPONARIA OFFICINALIS

La saporina és una toxina proteica que inactiva els ribosomes; i ho fa no selectivament, a
menys que s’uneixi a diferents lligands com ara péptids de vies de senyals, anticosssos a
proteines de superficie. Per aixd és util emprar-la en experiments de neurodegeneracio.
Entre els péptids que es conjuguen amb la saporina hi ha, per exemple: substancia P,
orexina B, oxitocina, galanina, bombesina, toxina del colera, neuropéeptid Y, CRF (factor
alliberador de corticotropina). I entre els conjugats de saporina amb IgG hi ha, per
exemple: OX7, 1921I1gG, anticos antiDAT, anti-DbetaH, antiGAT1, anti-VGAT-C, anti-
mac-1. Aixi es pot tenir idea dels processos implicats en la narcolépsia, linsomni, la
hiperlocomocié, la fase REM de la son i I’Alzheimer. La saporina-S6 és molt util per
construir conjugats amb immunotoxines contra leucémies, tot i que el tractament pot
comportar algunes efectes col-laterals com febre, dolors musculars, intoxicacio hepatica,
trombocitopénia i sindrome de fuita vascular. La saporina-S6 desencadena multiples vies
d’apoptosis de manera que no es poden detectar célllules resistents al tractament
anticanceros. Hi ha una forma de saporina no citotoxica, la SAPKQ, i millora la resposta
cel'lular a l'oncoproteina E7 del papilloma-virus huma. La saporina indueix la via de
I’apoptosis i de la N-glucosidasa i també inhibeix molt la integrasa del virus HIV. In vivo
inhibeix la propagaci6 del HIV a les cél'lules hoste i també in vivo inhibeix l’activitat de
I'integrasa del virus de la sida Els plasmids que expressen la saporina citosolica es poden
generar collocant la regio codificadora de la toxina sota el control de promotors virics
potents i promotors especifics tumorals. D’aixo en resulten productes que inhibeixen la
sintesis proteica a les cél-lules tumorals amb el gen reportador de luciferasa. L’expressio
dels plasmids de la saporina citosolica conduida pel promotor de citomegalovirus, el pCI-
SAP palesa que només amb 10 ng de plasmids d’ADN per 1.6x10* cél-lules de melanoma
B16 redueix drasticament l’activitat del reportador de la luciferasa al 18% de la que és
normal als controls. La injecci6é al tumor B16 amb el complex pCI-SAP/lipofectamina o
N-(2,3-di-oleo-oxi-1-propil)-trimetil-amoni-metil-sulfat palesa una forta atenuacio del
creixement tumoral, i encara més amb repetides administracions del complex.

Complexes obtinguts unint la saporina a altres molécules s’han emprat amb éxit contra
cancer de boca de céllula escamosa (EGF + saporina-S6 + adaptador péptid); o
rabdomiosarcomes (saporina-S6 + F(ab’)2 + anticossos monoclonals contra EGF-R, HER-
2, HER-3); leucémia limfocitica cronica de cél'lules B (saporina-S6 + OKT1 (CDJ5); cancer
de colon SW-403, LoVo, LS-174T (anticos anti-CEA 26/5/1 (mab B) + saporina-S6 + N-
succinimidil-piridil-ditio-propionat + 2-imino-tiola), cancers expressant el receptor de
urokinasa (saporina-S6 + activador de plasminogen tious urokinasa), cancers expressant
proteines de xoc per calor (MoAb ant -HSP + saporina-S6), leucémies K562, HL-60
(saporina-S6 + anticos monoclonal del receptor anti-transferrina), limfoma AKR-A
(saporina-S6 + S-S + anticos monoclonal anti-Thy 1.1 / fragment F8ab’/2), melanoma
(saporina-S7 + anticos muri Ep2 isotipus IgG2a), melanoma B16-F10 (saprona-S6 +
factor de creixement de fibroblasts),

Les saponines triterpéniques de les arrels de la saponaria estimulen l’activitat fagocitica,
bactericida i d’adhesié dels leucocits polimorfonuclears. Les saponines promouen la
maduracio de les ceél'lules dendritiques a la sang periférica humana i aixo es pales per la
molt alta expressio de CD38 i CD86, HLA-DR i HLA-ABC a les membranes cel-lulars. Les
saponines modulen la producci6 de TNF-alfa, IL-1beta, IL-6 i [IFN-gamma en cel-lules de
la sang periférica en cultiu intactes.



